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Leben verbindet.

Gruppenangebot - wenn Kontakt  
zu beiden Elternteilen besteht
Für Kinder und Jugendliche 
im Alter von 7 bis 13 Jahren 

Für Kinder nach Trennung  
und Scheidung der Eltern

TuSch:



Für die Kontakt- aufnahme zu uns:
Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche

Kirchstraße 6 | 48231 Warendorf

T. 02581  6365 - 82
F. 02581  6365 - 33

erziehungsberatung@kcv-waf.de
www.erziehungsberatung-warendorf.de

Haben sich deine Eltern getrennt?
Dann bist Du in unserer Gruppe für Kinder  
und Jugendliche genau richtig.

Durch die Trennung Deiner Eltern ist viel Neues  
in Dein Leben getreten. 

In unserer Gruppe kannst Du andere kennenlernen, 
denen es genauso geht wie Dir. 

Ihr könnt über Eure Erfahrungen, Gefühle  
und Wünsche sprechen. Und natürlich: 
gemeinsam Spaß haben!

Welche Ziele verfolgt die Gruppe?
• Bewältigung der veränderten Situation

• Umgang mit Gefühlen 

• Entwicklung einer individuellen und  
 elternunabhängigen Perspektive 

• Stärkung des Selbstwerts und Aktivierung 
 von Ressourcen

• Normalisierung der neuen Familienform

• Entwicklung von Strategien zur Lösung von 
 typischen trennungsspezifischen Problemen

Zeitlicher Rahmen 
7-8 Gruppenstunden außerhalb der Schulferien
Unterstützende Elterngespräche (ca. 2 Termine)

Weitere Informationen erhalten Sie und Ihr Kind in 
einem Kennenlerngespräch. Erst danach erfolgt eine 
verbindliche Anmeldung zur Gruppe.


