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Leben verbindet.

Kinder entdecken spielerisch ihr Selbstvertrauen
Für Kinder im Alter von 5-7 Jahren

Mut-mach-Gruppe 



Für die Kontakt- aufnahme zu uns:
Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche

Kirchstraße 6 | 48231 Warendorf

T. 02581  6365 - 82
F. 02581  6365 - 33

erziehungsberatung@kcv-waf.de
www.erziehungsberatung-warendorf.de

Ist Ihr Kind häufig unsicher und  
zurückhaltend?

Wünschen Sie sich, dass Ihr Kind 
mehr Selbstbewusstsein und 
Selbstsicherheit zeigt?

Ihr Kind soll für sich, seine  
Wünsche und Rechte einstehen?

Welche Ziele verfolgt das Training?

•	Selbstsicheres Auftreten 

•	Offenheit und Mut zur Kontaktaufnahme

•	Eigene Gefühle erkennen  
	 und ausdrücken

•	Sich angemessen durchsetzen 

•	Passender Umgang mit Konflikten 

Zeitlicher Rahmen 

8 -10 Gruppenstunden  
außerhalb der Schulferien.

Weitere Informationen erhalten Sie und  
Ihr Kind in einem Kennenlerngespräch.  
Erst danach erfolgt eine verbindliche  
Anmeldung zur Gruppe.


