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TRl e elbst

Gruppe zur Starkung des Selbstwertes
Fiar jugendliche Madchen von 12-16 Jahren

s

Beratungsstelle
flr Eltern, Kinder & Jugendliche Lebev\ veybiv\de‘l'




Fallt es dir manchmal schwer,
dich selbst zu verstehen?

Zweifelst du immer wieder an dir
und bist sehr kritisch mit dir sellbst?

Fahren deine Gedanken oft Karussell?

Hast du Lust, dich in einem geschutzten Rahmen
besser kennenzulernen, neue Seiten an dir

zu entdecken und dir deiner Starken

bewusster zu werden?

Mdchtest du mutiger werden und lernen,
dir mehr zuzutrauen?

Md&chtest du sicherer werden,

gute Kontakte zu anderen Menschen aufzubauen
und dabei deine eigenen Bedurfnisse

auch im Blick zu behalten?

Hast du Lust auf Austausch Uber alle
mdglichen Themen mit Gleichaltrigen
in einer kleinen Gruppe?

Fuar die Eltern:

Wenn Sie bemerken, dass sich lhre Tochter
zurtick zieht, sich viele Gedanken macht und Sie
lhr Kind starken wollen, dann setzen Sie sich gern
telefonisch oder per Email mit uns in Verbindung.

Weitere Informationen erhalten Sie und Ihre Tochter
in einem Kennenlerngesprach. Erst danach erfolgt
eine verbindliche Anmeldung.

» Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
KirchstraBe 6 | 48231 Warendorf

T. 02581 6365 - 82
F. 02581 6365 - 33

erziehungsberatung@kcv-waf.de
www.erziehungsberatung-warendorf.de




